Расписание для взрослых

	Д
	Время
	Большой зал
	Малый зал

	Пн
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	Восточный танец

	
	19-10
	Калланетика
	Аштанга-йога

	Вт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Фитнес-йога
	

	Ср
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Восточный танец
	Аштанга-йога

	Чт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Калланетика
	Стрип-пластика

	Пт
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Аштанга-йога
	

	Сб
	-
	-
	-

	Вс
	-
	-
	-


   Ждем Вас по адресу: ул.Ленина,4

   (здание Уралсвязьинформ, 4 эт., вход со стороны Оптики)  

   Екатерина 8-908-574-16-23 

    http://studiya-navera.ucoz.ru
Расписание для взрослых
	Д
	Время
	Большой зал
	Малый зал

	Пн
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	Танец живота

	
	19-10
	Калланетика
	Аштанга-йога

	Вт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Фитнес-йога
	

	Ср
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Восточный танец
	Аштанга-йога

	Чт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Калланетика
	Стрип-пластика

	Пт
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Аштанга-йога
	

	Сб
	-
	-
	-

	Вс
	-
	-
	-


   Ждем Вас по адресу: ул.Ленина,4

   (здание Уралсвязьинформ, 4 эт., вход со стороны Оптики)  

   Екатерина 8-908-574-16-23 

    http://studiya-navera.ucoz.ru
Расписание для взрослых
	Д
	Время
	Большой зал
	Малый зал

	Пн
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	Восточный танец

	
	19-10
	Калланетика
	Аштанга-йога

	Вт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Фитнес-йога
	

	Ср
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	-

	
	13-15
	Фитнес-йога
	-

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Восточный танец
	Аштанга-йога

	Чт
	12-00
	Восточный танец
	-

	
	13-15
	-
	-

	
	17-45
	Восточный танец
	

	
	19-10
	Калланетика
	Стрип-пластика

	Пт
	12-15
	Гимнастика для фигуры
	

	
	17-45
	Силовой тренинг
	

	
	19-10
	Аштанга-йога
	

	Сб
	-
	-
	-

	Вс
	-
	-
	-


Ждем Вас по адресу: ул.Ленина,4

   (здание Уралсвязьинформ, 4 эт., вход со стороны Оптики)  

   Екатерина 8-908-574-16-23 

    http://studiya-navera.ucoz.ru
